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A elaboração deste livro foi viabilizada pelo apoio e incentivo da Associação 
Brasileira de Geologia de Engenharia e Ambiental (ABGE). A colaboração e o 
comprometimento da ABGE foram fundamentais para a realização deste tra-
balho, oferecendo não só recursos, mas também inspiração e motivação para 
sua conclusão.

Também agradeço ao Conselho Federal de Engenharia e Agronomia 
(CONFEA) e à Associação dos Geólogos de Cuiabá (GEOCLUBE) pelo patrocínio 
desta publicação. O suporte financeiro e institucional dessas entidades foi cru-
cial para viabilizar a disseminação do conhecimento técnico e científico aqui 
apresentado, contribuindo significativamente para o avanço da engenharia 
geotécnica no Brasil.

À minha família, em especial a meus avós maternos Japir de Souza 
Guimarães e Odila Elias de Souza Guimarães, aos avós paternos Mario Felice 
Naresi e Maria Tobias Naresi pela simplicidade e lição de vida. Aos meus queri-
dos pais Luiz Antônio Naresi e Ana Maria Guimarães Naresi pelo caráter, cari-
nho, investimento e apoio constante aos meus ensinamentos.

A minha esposa, Karla das Graças Savino Naresi pela paciência que teve 
pela minha ausência em casa devido meus afazeres profissionais e ao meu filho 
Luiz Antonio Naresi Neto, recém formado em economia da qual desejo uma 
brilhante carreira.

Ao Eng. Alexandre Claro Fleschahauer, Eng. Vagner Emanuel, Enga. Anelise 
Salzani de Oliveira,  Prof. Marcos Porto, Eng. Rubem Ernesto Barth, Eng. Jorge 
Roberto Nouh, Eng. Willy Lacerda, Eng. Thiago Bretas, Eng. Elisa Saraiva 
Miranda, Eng. Hugo Siebra Miranda, Eng. Antonio Francisco de Miranda Júnior, 
Eng. Tales Durães, Eng. Vitor Dias, Eng. Daniel Neves pela oportunidade de 
aprendizado na Progeo, ao Eng. Geólogo e Geotécnico Antônio Geraldo da Silva 
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um grande companheiro de estudos e Presidente do Sindicato dos Geólogos no 
Estado de Minas Gerais.

Aos colegas que consideram que a engenharia geotécnica é a profissão es-
colhida por Deus para dar continuidade ao trabalho de construção forjado pela 
natureza, ou da arte de saber projetar e executar a contenção e preservação 
da infraestrutura brasileira garantindo segurança aos usuários nas rodovias, 
ferrovias bem como nas cidades e a todos os meus colegas de profissão que 
exercem esta carreira com ética e honestidade.

Em especial ao empresário, Eng. Antônio Francisco de Miranda pela ad-
miração a sua maneira de ser, pela sua disciplina, inteligência, organização, 
controle, empreendedorismo, lição de vida e exemplos não somente da boa téc-
nica de engenharia quanto a entender a filosofia da vida e por ter aprendido e 
absorvido seus ensinamentos bem como ter acreditado na sua empresa que me 
proporcionou cuidar  de minha família com dignidade ao longo de minha vida.

A empresa Progeo Engenharia Ltda da qual participo ativamente há cerca 
de 24 anos e a todos meus colegas de empresa.

A todos os empresários amigos que patrocinaram e permitiram a edição 
desse livro e que direta ou indiretamente contribuíram para a realização desta 
simples obra.
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Este trabalho aborda em detalhes as questões de contenção com utilização de 
tirantes, através da execução das cortinas atirantadas e prevenção de danos 
de deslizamento e ao meio ambiente, focado nos serviços de contenção e no 
cuidado com a segurança do trabalho de seus colaboradores, respeitando as 
leis vigentes exigidas no Brasil.

Um tirante é um dispositivo de obra de engenharia especializada, utilizado 
para ancorar estruturas de concreto armado ao terreno de forma a conter uma 
encosta e aqui serão descritos alguns métodos executivos para a construção 
de uma cortina atirantada. É uma forma de contenção ativa de solução e uso 
global para estabilização de taludes e encostas, pela introdução de uma força 
correspondente a um empuxo estabilizante que reage contra massas instáveis.

A execução de um tirante, assim como cortinas de concreto armado fazem 
parte da solução estabilizante de maciços e envolve vários serviços de enge-
nharia como perfuração em solo/rocha, injeção de calda de cimento sob pres-
são, execução de forma, armação e concretagem e finalmente a protensão dos 
tirantes, trabalhos geralmente executados sobre andaimes concomitantes a 
escavações manuais e mecânicas. Todos os serviços presentes na execução de 
tirantes envolvem sérios riscos à segurança do trabalhador.

Na maioria das situações, as condições dos locais envolvem outros riscos 
de engenharia tais como: trabalho em altura, escavações de vala e maciços em 
processo de deslizamento.

Neste trabalho o autor, que é Engenheiro Civil, Engenheiro de Segurança 
do Trabalho e Analista Ambiental, e trabalhando desde que se formou com a 
arte da  Geotecnia conseguiu abordar em detalhes todos os procedimentos 
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executivos e a correspondente abordagem concomitante à segurança do tra-
balho e danos ao meio ambiente e será de grande utilidade para os profissio-
nais envolvidos nesta arte; engenheiros geotécnicos, projetistas, executores, 
engenheiros de segurança do trabalho e seus respectivos SESMT e técnicos de 
segurança do trabalho.

Diretor Geral da Empresa PROGEO Engenharia Ltda.
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A experiência nos procedimentos de atirantamentos de taludes é vasta e rica, 
com empresas e profissionais altamente qualificados, entretanto a bibliografia 
disponibilizada, muitas vezes não consegue abranger a simplicidade necessá-
ria quando transcrita, pois as peculiaridades e detalhes desta disciplina são 
imensas.

O nosso colega Eng. Luiz Antonio Naresi Júnior conseguiu nesta publica-
ção este feito, utilizando-se de grande acervo próprio e desenhos ilustrativos, 
além de uma linguagem bastante acessível, explicar este tema e suas inúme-
ras nuances, tanto para um público mais em formação, graduandos, como para 
profissionais que queiram iniciar a se aprofundar no tema.

Exemplos são dados, utilizações são destacadas e sempre de forma bastan-
te didática e qualificada.

A nossa ABGE só tem a agradecer a este brilhante engenheiro geotécnico, 
que com a abordagem deste assunto tão importante para as obras de engenha-
ria de contenção, onde as questões geológicas e ambientais estão intrinseca-
mente ligadas ao processo executivo, traz ao meio técnico, para profissionais 
em diferentes níveis de conhecimento do assunto, um material de fácil leitura 
e assimilação.

Presidente do Conselho  
Consultivo ABGE

Presidente do Conselho  
Deliberativo ABGE
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A presente obra contempla situações que vão desde deslizamentos a riscos de 
trabalhos de engenharia em altura – como andaimes – a escavação de vala e 
maciços. Luiz Antônio Naresi Júnior é engenheiro civil, engenheiro de seguran-
ça do trabalho, analista ambiental, especialista em geotecnia e detalhou proce-
dimentos para que projetistas, executores, engenheiros, técnicos e estudantes 
pudessem desfrutar destes conhecimentos aqui sistematizados. Temos muito 
orgulho de ver na prática o resultado do Edital de Patrocínios. Afinal, é por 
meio dele que parcerias como essa são formadas e resultam em capacitação 
para os nossos profissionais. Fomentamos assim o diálogo entre universidade, 
mercado e sistema profissional. Meus parabéns ao Geoclube e ao Naresi, con-
tem com a gente nessa trajetória!

Presidente do Confea
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Neste livro iremos abordar o conceito básico de uma cortina atirantada e da 
experiência de vida adquirida com os mais experientes, desde a nossa forma-
ção como engenheiros, sabendo observar e aprender em campo os detalhes e as 
técnicas de contenção utilizando tirantes, com ênfase na execução de cortinas 
atirantadas e na prevenção de danos por deslizamento e impactos ambientais. 

O foco recai sobre a implementação de serviços de contenção, destacando 
a importância da segurança do trabalho dos colaboradores e o cumprimento 
rigoroso das leis vigentes no Brasil. Esta obra explora os diversos métodos exe-
cutivos de escavação e procedimentos técnicos necessários para a construção 
de cortinas atirantadas, proporcionando uma compreensão abrangente e de-
talhada das práticas essenciais desta atividade.

Um tirante é um dispositivo de obra de engenharia especializada, utilizado 
para ancorar estruturas de concreto armado ao terreno de forma a conter uma 
encosta e aqui iremos descrever alguns métodos executivos para a construção 
de uma cortina atirantada. 

O objetivo principal é fornecer uma visão abrangente e detalhada sobre os 
serviços de contenção, abordando os métodos mais modernos e eficazes em-
pregados na engenharia geotécnica. Além disso, o texto destaca a importância 
da segurança do trabalho dos colaboradores, garantindo que todas as opera-
ções sejam realizadas em conformidade com as rigorosas normas vigentes no 
Brasil. Esta obra é um guia indispensável para profissionais da área, oferecen-
do uma compreensão profunda e prática das soluções de contenção, essenciais 
para a estabilização de taludes e encostas, e contribuindo para a redução de 
riscos geotécnicos em projetos de engenharia civil.

Serão detalhados diversos métodos executivos para a construção de cor-
tinas atirantadas, pois além de serem essenciais para a segurança e estabili-
dade de terrenos inclinados, representam uma abordagem inovadora e eficaz 
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na engenharia geotécnica. A obra aborda, com riqueza de detalhes, os proce-
dimentos técnicos necessários para a execução dessas estruturas, incluindo a 
perfuração, a inserção dos tirantes, a injeção de calda de cimento e a protensão 
dos elementos de ancoragem. Cada etapa do processo é meticulosamente des-
crita, oferecendo aos profissionais uma compreensão completa das melhores 
práticas e das normas de segurança envolvidas.

Ao longo do livro, são apresentados casos de estudo e exemplos práticos 
que ilustram a aplicação das técnicas discutidas. A abordagem detalhada e téc-
nica assegura que os leitores obtenham um conhecimento profundo e aplicado 
das cortinas atirantadas, fortalecendo suas competências na resolução de de-
safios geotécnicos complexos. 

Acreditamos que este trabalho é uma leitura indispensável para engenhei-
ros, projetistas e profissionais da construção civil, fornecendo um guia com-
pleto e atualizado sobre as melhores práticas e inovações na área de contenção 
e estabilização de terrenos.
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Natural de Taubaté – SP, é Engenheiro civil com ênfase na área de Saneamento, 
possui pós-graduação em Engenharia de Segurança do Trabalho, Analista 
Ambiental pela UFJF (Universidade Federal de Juiz de Fora), e em Engenharia 
Geotécnica e Obras de Terra pela UNICID (Universidade Cidade de São Paulo). 
É especialista em obras de Fundação Profunda, Hiperbarismo, Equipamentos 
de Fundação Mecanizada com Perfuratrizes Rotopercussivas (Circulação di-
reta e reversa), Engenheiro escalador, especialista em Projetos de Contenções 
de Encosta tendo executado mais de 80 Projetos e Obras de Artes Especiais, 
Rebaixamento de lençol, Cortinas Atirantadas, Solo Grampeado, Concreto 
Projetado, Recuperação de Áreas Degradadas atuando em espaços confinados 
e galerias, atuando na supervisão de Infraestrutura Ferroviária e Rodoviária, 
tendo executado mais de 300 obras como responsável técnico pelo Brasil, 
trabalhando em grandes empresas de geotecnia, como Geobras, Geosonda, 
Geotécnica, atualmente na Progeo e Coordenador do curso de Engenharia 
Geotécnica e professor do RTG Especialização, consultor de fundação pesada 
e geotecnia, chefe do SESMT, comercial e assessor da diretoria da Progeo há 
mais de 20 anos, em especial na função de engenheiro geotécnico,  valorizando 
e atuando sistematicamente na melhoria contínua da segurança do trabalho e 
meio ambiente, coordenando cerca de 40 técnicos de segurança e dando apoio 
técnico aos Engenheiros mais jovens atuando na sua formação e capacitação 
interna dos mesmos.
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Coordenador do curso de pós-graduação em engenharia Geotécnica do cur-
so RTG Especialização, inclusive atuando como professor e participando tam-
bém como professor da Pós-graduação em Ferrovia, Rodovia, e de Engenharia 
de Segurança do Trabalho da mesma instituição. Participando ativamente da 
ABMS (Associação Brasileira de Mecânica dos Solos e Engenharia Geotécnica), 
diretor do Clube de Engenharia de Juiz de Fora – CEJF (MG) desde 2007, parti-
cipa como voluntário pela ABMS como apoio a defesa civil de Belo Horizonte, 
Professor da Escalla Cursos  para Mestre de Obras  junto ao CEJF / CREA – JF 
inclusive na disciplina de Segurança do Trabalho, foi Professor da Pontifícia 
Universidade Católica de Minas Gerais, em Especialização lato sensu em M. 
ENG. EM ENGENHARIA GEOTÉCNICA, das disciplinas Fundações Especiais e 
Patologias e Soluções, Geotecnia Aplicada a Estabilidade de Encostas, 2019 
a 2020 e Professor de Engenharia Geotécnica, Fundações e Obras de Terra – 
INBEC pela UNIP 2020 até 2022, 

Ativo em visitas técnicas de campo, acompanhando e monitorando a per-
formance técnica e de segurança das nossas obras. Especialista em Geotecnia 
e Fundações pesadas e em avaliação de riscos e de obras de emergência 
Rodoviárias ou Ferroviárias para detecção e levantamento dos problemas, 
aplicando levantamento topográfico cadastral geotécnico, com determinação 
da campanha de sondagens geológico-geotécnicas a fim de dar credibilidade 
ao projeto e atender as normas vigentes, bem como elaborar o projeto geotéc-
nico ou de fundação que seja mais técnico e econômico para aquela situação do 
sinistro, elaborando planilha de custos unitários, utilizando ferramentas ele-
trônicas como Compor 90 informática / SICRO / EMOP, bem como a elaboração 
e definição do projeto e desenhos elaborados em Autocad.

Engenheiro Geólogo formado pela Escola de Minas de Ouro Preto – UFOP 
(1973), com especialidade em sondagens a percussão e rotativa na área de 
Mineração e Geotecnia. Pós-graduado em Engenharia Geotécnica pelo INBEC 
em parceria constante com a UNIP – UNIVERSIDADE PAULISTA (2013), com  
50 anos de experiência em sondagem rotativa superficial, helicoidal oca, ôme-
ga e sondagem rotativa horizontal e rotativa subterrânea.
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Larga experiência em sondagens a percussão, incluindo Penetrômetros 
Dinâmicos e Penetrômetros Estáticos. Ênfase em contenção de encostas, áreas 
de riscos geológicos, obras de fundação, mapeamento geotécnico para infraes-
trutura de rodovia, ferrovia e barragens. Professor do curso de Engenharia 
Geotécnica do (RTG Especialização), Presidente do Sindicato dos Geólogos no 
Estado de Minas Gerais.
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