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APRESENTAGAD

Este trabalho aborda em detalhes as questdes de contencdo com utilizacao de
tirantes, através da execucao das cortinas atirantadas e prevencao de danos
de deslizamento e ao meio ambiente, focado nos servicos de contencio e no
cuidado com a seguranca do trabalho de seus colaboradores, respeitando as
leis vigentes exigidas no Brasil.

Um tirante é um dispositivo de obra de engenharia especializada, utilizado
para ancorar estruturas de concreto armado ao terreno de forma a conter uma
encosta e aqui serdo descritos alguns métodos executivos para a construgdo
de uma cortina atirantada. E uma forma de contencio ativa de solugio e uso
global para estabilizacdo de taludes e encostas, pela introducao de uma forca
correspondente a um empuxo estabilizante que reage contra massas instaveis.

A execugdo de um tirante, assim como cortinas de concreto armado fazem
parte da solucdo estabilizante de macicos e envolve varios servicos de enge-
nharia como perfuragdo em solo/rocha, injecdo de calda de cimento sob pres-
sdo, execuc¢do de forma, armacgdo e concretagem e finalmente a protensdo dos
tirantes, trabalhos geralmente executados sobre andaimes concomitantes a
escavacdes manuais e mecanicas. Todos os servicos presentes na execucao de
tirantes envolvem sérios riscos a seguranca do trabalhador.

Na maioria das situacgdes, as condicdes dos locais envolvem outros riscos
de engenharia tais como: trabalho em altura, escavacoes de vala e macigos em
processo de deslizamento.

Neste trabalho o autor, que é Engenheiro Civil, Engenheiro de Seguranca
do Trabalho e Analista Ambiental, e trabalhando desde que se formou com a
arte da Geotecnia conseguiu abordar em detalhes todos os procedimentos

i1
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executivos e a correspondente abordagem concomitante a seguranca do tra-
balho e danos ao meio ambiente e serd de grande utilidade para os profissio-
nais envolvidos nesta arte; engenheiros geotécnicos, projetistas, executores,
engenheiros de seguranca do trabalho e seus respectivos SESMT e técnicos de
seguranca do trabalho.

Enge. Antonio Francisco de Miranda
Diretor Geral da Empresa PROGEO Engenharia Ltda.

]

Homenagem ao Eng. Naresi como Engenheiro de Destaque do ano 2024 (CREA-MG)-
Presentes na Foto: Leonardo serréo, Anténio Naresi Junior e Anténio Francisco de Miranda
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PREFACIO ABGE

A experiéncia nos procedimentos de atirantamentos de taludes é vasta e rica,
com empresas e profissionais altamente qualificados, entretanto a bibliografia
disponibilizada, muitas vezes ndo consegue abranger a simplicidade necessa-
ria quando transcrita, pois as peculiaridades e detalhes desta disciplina sao
imensas.

0 nosso colega Eng. Luiz Antonio Naresi Junior conseguiu nesta publica-
¢do este feito, utilizando-se de grande acervo préprio e desenhos ilustrativos,
além de uma linguagem bastante acessivel, explicar este tema e suas inime-
ras nuances, tanto para um publico mais em formacgao, graduandos, como para
profissionais que queiram iniciar a se aprofundar no tema.

Exemplos sdo dados, utilizacdes sdo destacadas e sempre de forma bastan-
te didatica e qualificada.

A nossa ABGE s6 tem a agradecer a este brilhante engenheiro geotécnico,
que com a abordagem deste assunto tdo importante para as obras de engenha-
ria de contencao, onde as questdes geoldgicas e ambientais estdo intrinseca-
mente ligadas ao processo executivo, traz ao meio técnico, para profissionais
em diferentes niveis de conhecimento do assunto, um material de facil leitura
e assimilacdo.

Delfino Luiz Gouveia Gambetti Fabio Soares Magalhaes
Presidente do Conselho Presidente do Conselho
Consultivo ABGE Deliberativo ABGE

13
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CONFEA [@CREA (3 mutua

PREFACIO

A presente obra contempla situacdes que vao desde deslizamentos a riscos de
trabalhos de engenharia em altura - como andaimes - a escavacao de vala e
macicos. Luiz Anténio Naresi Junior é engenheiro civil, engenheiro de seguran-
ca do trabalho, analista ambiental, especialista em geotecnia e detalhou proce-
dimentos para que projetistas, executores, engenheiros, técnicos e estudantes
pudessem desfrutar destes conhecimentos aqui sistematizados. Temos muito
orgulho de ver na pratica o resultado do Edital de Patrocinios. Afinal, é por
meio dele que parcerias como essa sdo formadas e resultam em capacitacao
para os nossos profissionais. Fomentamos assim o didlogo entre universidade,
mercado e sistema profissional. Meus parabéns ao Geoclube e ao Naresi, con-
tem com a gente nessa trajetorial

Vinicius Marchese

Presidente do Confea

14
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PREFACIO AUTORES

Neste livro iremos abordar o conceito basico de uma cortina atirantada e da
experiéncia de vida adquirida com os mais experientes, desde a nossa forma-
¢do como engenheiros, sabendo observar e aprender em campo os detalhes e as
técnicas de contengdo utilizando tirantes, com énfase na execug¢do de cortinas
atirantadas e na prevencao de danos por deslizamento e impactos ambientais.

O foco recai sobre a implementacdo de servigos de contencao, destacando
a importancia da seguranca do trabalho dos colaboradores e o cumprimento
rigoroso das leis vigentes no Brasil. Esta obra explora os diversos métodos exe-
cutivos de escavacado e procedimentos técnicos necessarios para a construgao
de cortinas atirantadas, proporcionando uma compreensao abrangente e de-
talhada das praticas essenciais desta atividade.

Um tirante é um dispositivo de obra de engenharia especializada, utilizado
para ancorar estruturas de concreto armado ao terreno de forma a conter uma
encosta e aqui iremos descrever alguns métodos executivos para a construcao
de uma cortina atirantada.

O objetivo principal é fornecer uma visdo abrangente e detalhada sobre os
servicos de contencao, abordando os métodos mais modernos e eficazes em-
pregados na engenharia geotécnica. Além disso, o texto destaca a importancia
da seguranca do trabalho dos colaboradores, garantindo que todas as opera-
¢cOes sejam realizadas em conformidade com as rigorosas normas vigentes no
Brasil. Esta obra é um guia indispensavel para profissionais da area, oferecen-
do uma compreensao profunda e pratica das solugdes de contencao, essenciais
para a estabilizacdo de taludes e encostas, e contribuindo para a reducao de
riscos geotécnicos em projetos de engenharia civil.

Serao detalhados diversos métodos executivos para a construcdo de cor-
tinas atirantadas, pois além de serem essenciais para a seguranca e estabili-
dade de terrenos inclinados, representam uma abordagem inovadora e eficaz

15
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na engenharia geotécnica. A obra aborda, com riqueza de detalhes, os proce-
dimentos técnicos necessarios para a execuc¢do dessas estruturas, incluindo a
perfuracao, a insercao dos tirantes, a injecao de calda de cimento e a protensao
dos elementos de ancoragem. Cada etapa do processo é meticulosamente des-
crita, oferecendo aos profissionais uma compreensiao completa das melhores
praticas e das normas de seguranga envolvidas.

Ao longo do livro, sdo apresentados casos de estudo e exemplos praticos
que ilustram a aplicacao das técnicas discutidas. A abordagem detalhada e téc-
nica assegura que os leitores obtenham um conhecimento profundo e aplicado
das cortinas atirantadas, fortalecendo suas competéncias na resolu¢do de de-
safios geotécnicos complexos.

Acreditamos que este trabalho é uma leitura indispensavel para engenhei-
ros, projetistas e profissionais da construcao civil, fornecendo um guia com-
pleto e atualizado sobre as melhores praticas e inovacdes na drea de contencao
e estabilizacdo de terrenos.

Luiz Anténio Naresi Junior
Antoénio Geraldo da Silva
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Luiz Antonio Naresi Junior

Natural de Taubaté - SP, é Engenheiro civil com énfase na drea de Saneamento,
possui pés-graduacdo em Engenharia de Seguranca do Trabalho, Analista
Ambiental pela UFJF (Universidade Federal de Juiz de Fora), e em Engenharia
Geotécnica e Obras de Terra pela UNICID (Universidade Cidade de Sao Paulo).
E especialista em obras de Fundacgdo Profunda, Hiperbarismo, Equipamentos

® de Fundacdo Mecanizada com Perfuratrizes Rotopercussivas (Circulacao di-
reta e reversa), Engenheiro escalador, especialista em Projetos de Contengdes
de Encosta tendo executado mais de 80 Projetos e Obras de Artes Especiais,
Rebaixamento de lengol, Cortinas Atirantadas, Solo Grampeado, Concreto
Projetado, Recuperagio de Areas Degradadas atuando em espagos confinados
e galerias, atuando na supervisao de Infraestrutura Ferroviaria e Rodoviaria,
tendo executado mais de 300 obras como responsavel técnico pelo Brasil,
trabalhando em grandes empresas de geotecnia, como Geobras, Geosonda,
Geotécnica, atualmente na Progeo e Coordenador do curso de Engenharia
Geotécnica e professor do RTG Especializacdo, consultor de fundacdo pesada
e geotecnia, chefe do SESMT, comercial e assessor da diretoria da Progeo ha
mais de 20 anos, em especial na funcao de engenheiro geotécnico, valorizando
e atuando sistematicamente na melhoria continua da seguranca do trabalho e
meio ambiente, coordenando cerca de 40 técnicos de seguranca e dando apoio
técnico aos Engenheiros mais jovens atuando na sua formacgao e capacitagdo
interna dos mesmos.

17
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Coordenador do curso de pds-graduacdo em engenharia Geotécnica do cur-
so RTG Especializacdo, inclusive atuando como professor e participando tam-
bém como professor da P6s-graduacao em Ferrovia, Rodovia, e de Engenharia
de Seguranca do Trabalho da mesma instituicdo. Participando ativamente da
ABMS (Associacdo Brasileira de Mecanica dos Solos e Engenharia Geotécnica),
diretor do Clube de Engenharia de Juiz de Fora - CEJF (MG) desde 2007, parti-
cipa como voluntario pela ABMS como apoio a defesa civil de Belo Horizonte,
Professor da Escalla Cursos para Mestre de Obras junto ao CEJF / CREA - JF
inclusive na disciplina de Seguranca do Trabalho, foi Professor da Pontificia
Universidade Catdlica de Minas Gerais, em Especializacdo lato sensu em M.
ENG. EM ENGENHARIA GEOTECNICA, das disciplinas Fundagdes Especiais e
Patologias e Solu¢des, Geotecnia Aplicada a Estabilidade de Encostas, 2019
a 2020 e Professor de Engenharia Geotécnica, Fundacdes e Obras de Terra -
INBEC pela UNIP 2020 até 2022,

Ativo em visitas técnicas de campo, acompanhando e monitorando a per-
formance técnica e de seguranca das nossas obras. Especialista em Geotecnia
e Fundacdes pesadas e em avaliacdo de riscos e de obras de emergéncia
Rodoviarias ou Ferroviarias para detec¢do e levantamento dos problemas,
aplicando levantamento topografico cadastral geotécnico, com determinagao
da campanha de sondagens geologico-geotécnicas a fim de dar credibilidade
ao projeto e atender as normas vigentes, bem como elaborar o projeto geotéc-
nico ou de fundacgao que seja mais técnico e econdmico para aquela situacao do
sinistro, elaborando planilha de custos unitarios, utilizando ferramentas ele-
tronicas como Compor 90 informatica / SICRO / EMOP, bem como a elaboracao
e definicdo do projeto e desenhos elaborados em Autocad.

Antonio Geraldo da Silva

Engenheiro Gedlogo formado pela Escola de Minas de Ouro Preto - UFOP
(1973), com especialidade em sondagens a percussdo e rotativa na area de
Mineracao e Geotecnia. P6s-graduado em Engenharia Geotécnica pelo INBEC
em parceria constante com a UNIP - UNIVERSIDADE PAULISTA (2013), com
50 anos de experiéncia em sondagem rotativa superficial, helicoidal oca, 6me-
ga e sondagem rotativa horizontal e rotativa subterranea.
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Larga experiéncia em sondagens a percussdo, incluindo Penetrémetros
Dinamicos e Penetrémetros Estaticos. Enfase em contengdo de encostas, areas
de riscos geoldgicos, obras de fundagdo, mapeamento geotécnico para infraes-
trutura de rodovia, ferrovia e barragens. Professor do curso de Engenharia
Geotécnica do (RTG Especializacdo), Presidente do Sindicato dos Gedlogos no
Estado de Minas Gerais.

Os autores: Luiz Anténio Naresi Junior e Anténio Geraldo da Silva.
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